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 دستورالعمل:  
 انجام آزمايش ادرار پرسنل انجام دهنده آزمايش بايد به موارد زير توجه نمايند: .قبل از1

بر چسب  زد  حبح ن نمونه : در برچسب  نمونه قداقل سه مورد بايد نو شه  ده با د شه  امل نام ا نام وانوادكا شامل ب مار  -الف

 است. ا ساعت نمونه ك ري  اشد  نمونه 

 بود هاي ادرار توسب  وود ب مار كرتشه مااشثر نمونه،  كذاردك ري : از مواردي اسبت شه در كاارش آزمايش تاي ر ماراش نمونه-ب

هاي واص در راي ك ري  بده با بد  بايد اير راشهاي ديگري مثلاً توسب  ش سبه ادرار يا شاتشر يا سبوپراپوب م نمونه اكر با راش

 .   نمونه ذشر  ود

 -شامل ادرار  –ششببت ادرار  اكر يم نمونه براي آزمايشببام مشددد    ،هاي ادرار مورد اسببشداده بايد تم ا ا اسببشريل با ببدظرف-ج

 (  ترسشاده  ده است ابشدا بايد آزمايش ششت راي آ  انجام ك رد.كراايندشس ا....

( در ، آلودكا وارجا نمونه  مثلاً با مدتوع ا....* موارد ديگري مثل مقدار نمونه، اسببشداده از مواد نگادارنده، تيو ر در ارسبباو نمونه

سبا  12هايا شه مقدار آ  شمشر از قد اسبشاندارد  ا بايد مدنظر قرار كرتشه ا نمونه تكرار  بود. در مورد نمونه اير آزمايش تيي ر دارد

آيد ا  هاي اارژانسا پ ش مادر اير ب مارسشا  با توجه به اينكه عمل( با بد مثلاً در شودشا  ا ب مارانا شه نارسايا شي ه دارند  سبا

هاي غ ر اسببشاندارد در جيوي اسببم عنوا  نمونهه هاي شم ادرار راي آ  آزمايش ما  ببود ا ب(  نمونهچكاب قبل از عمل لازم اسببت

 .   ود  ا ت ماب مار قجم ادرار يادد

 :نكاتا شه لازم است در هنگام شار با نوار به آ  توجه  ود تا از ايجاد وطاي نوار ادراري جيوك ري كردد.2

 .  نوار به مقدار مورد ن از از قوطا بردا شه  ود ا بلاتاحيه درب قوطا بسشه  ود –الف 

 ( در جه سانشا كراد 25-27نوار قبل از آزمايش به در جه قرارم اتاق برسد    -ب

 نوار در مدرض نور، هوا ا دماي وارج از دامنه تحمل آ  قرار نگ رد ا ضمناً نوار ادرار تاريخ كذ شه نبا د.  -ج
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زيرا اجود مواد ضبد عدونا شننده راي سبطن  (  با دسبت ترد آزمايش شننده تما  پ دا نكند Reagentنواقا ااشنش كر نوار    -د

 .   (  ضمناً نواقا ااشنشگر نوار در مجاارم اس دها ا بازهاي ترار نبا دپوست راي نوار تاي ر م گذارد

، اضاتا ادرار از آ  وارج كردد ا سپس مايل نگه دا شر نوار( در تما  با ادرار با د ا يا  قداد يم يان هنوار ادرار مدم شوتاها    -ه

 .  ضمناً نوار مسشق ماً راي م ا شار قرار نگ رد.نوار را به حورم اتقا قرار ده م تا نواقا ا اشنش كر آ  با يكديگر مخيوط نشود

ايت شرده  مثل زما  قرائت هاي دق ق براي قرائت هر آزمو  نوار را دق قاً رع (  توحب هنوار  برا بوركه راهنماي نوار  با مطالده بر -ر   

 .   نماي ما در زير نور مناس  ا طبق جداو تغ  ر رنگ راي قوطا نوار قرائت ما (نوار

 .و  نوار ادراري آكاها دا شه با داز اجود منابع وطا ا م اا  قساس ت يا ايژكا هر آزم  -ز 

 Urine analysis 

 آاري نمونه: جمع

 ادرار   15cc-10مقدار 

 هاي موردن از :  مواد ا مدرف

 نوار تست ادرار  -1

 نوار كيوشوزياب   -2

 %3سولداسال س ي م  اس د   -3

 لوازم موردن از : 

 لوله آزمايش   -1

 لام   -2

 لامل    -3

 م كراسكپ   -4

 

 :  نحوه انجام آزمايش

ابشدا راي ل وا  ها را  بماره كذاري نمائ د سبپس به ترت    بماره ها نام ب مارا  را دردتشر ب و ب ما ادرار اارد نمائ د ا در شنار   -1

 .  نام ب مارا  ن ا شد پذيرش آناا را اارد شن د

 .  انشاايا لوله والا با د در لوله بريايد 1cmنمونه ب مار را تاقدي شه  به ازاي هر ب مار يم لوله بردا شه ا  -2

 توان د از احطلاقام زير اسشداده نمائ د :  براي تد  ر رنگ ادرار ما  -3

Yellow       زرد  )  ،White     سببد د )   ،Pink    حببورتا  )  ،Orange     نارنجا  )  ،Green    سبببا )Gray   واشسببشري   )   ،

Dark yellow  زرد ت ره )  ،Dark brown  قاوه اي ت ره )  ،Brown  قاوه اي   )Red  ا قرما  )Black   س اه  ) 

( ا ااضبن ا  بداف  Clear( ،  شدر   Turbidتوان د از احبطلاقام زير اسبشداده نمائ د : ما   Appearanceبراي تد  ر اضبو  يا    -4

 ( ن مه  داف  Semi Clearيا  

ها نوار ادرار بان د. نوار  شرده ا به حبورتا شه دسبت با سبطن نوار تما  ندا بشه با بد يكا يكا در لوله بازدرب نوارهاي ادرار را   -5

هباي ادرار را ببا لببه لولبه بگ ريبد تبا رنبگ قطدبام  يبان به در ادرار بمبانبد ا ببايبد پس از ب را  آارد  نوار اضببباتبه   20ادرار نببايبد ب ش از

يان ه بماند ا سبپس بررسبا    120-60يان ه ووانده  بود  درمورد مدرف لكوسب ت ب ر  60ا قبل  از   مخشيف نوار با هم مخيوط نشبود

 . مقايسه آ  با  كل راي جدبه نوارها مشخصام ادرار را ياددا ت نمائ د با توجه به رنگ نوار ا( ا   ود

 اير مشخصام  امل موارد زير هسشند :  
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Blood  ،Urobilinogene  ،Bilirubin  ،Protein  ،Nitrite  ،Ketone  ،Ascorbic acid  ،Glucose    اLeukocytes (

WBC  )- از  مخصوصPH- 

م اا  طب دا از    شه  تد  ر نمائ د  Refract meterاسب يه   از  مخصبوص  را  به، درارا علااه بر انجام از  مخصبوص با نوار  -6

 .   با دما 1.030 – 1.003مخصوص 

   ا تائ د  بود(  SSAاسب د  اسب يه سبولداسبال سب ي م  ادرار به  پس از سبانشريدوژ  بد  ادرار م اا  پراتن ر موجود دراً بايسبشا  قشم  -7

 .  آ  مراجده نمائ د مخصوص دسشورالدمل بهپراتن ر ادرار با اير  راش بايد   ك ريبراي  اندازه

جدبه  ،   د  بوداسب يه نوار كيوشوياب تيي ادرار ب مار با بد بايد اجود قند در ادرار بهدهنده قند در شه نوار ادرار نشبا  در حبورتا  -8

 +Trace , 1درار را به حبورم ش دا  م رنگ نوار م اا  قند موجود در انوارهاي كيوشوياب داراي برچسببا اسبت شه با توجه به  بد

 .   دهد(  نشا  ما+4 , +3 , +2 ,

 5را درسبانشريدوژ كذا بشه ا به مدم    مشبخصباتا شه بايد از راي نوارتد  ر  بوند ادرار  پس ازتد  ر مشبخصبام ظاهري ادرار ا  -9

 .  سانشريدوژ نمائ د 2500را با دار  دق قه آ 

 ر ادرار  نسبا از مايع راي ادرار را داول لوله جداكانه ريخشه ا پراتيم سبا ها را درآارده ا  آ ،هااتمام سبانشريدوژ نمونه پس از  -10

 .  ها را شاملاً اارانه نمائ د تا ادرار به طور شامل والا  ود ا تق  رسوب ادرار در ته آ  باقا بماندآ  را چم شرده ا سپس آ  لوله

رسبوب شف لوله را تكا  بده د تا شاملاً مخيوط  بود سبپس مقداري از آ  را راي يم لام ريخشه ا راي آ  يم لامل بگذاريد    -11

 .  سپس چنددق قه حبرنمائ د تا ادرار شاملاً ت كس  ود ا قرشت ندا شه با د سپس به بررسا م كراسكپا آ  بپردازيد

م دا   ديد مورد مطالده قرار داد البشه باشر اسبت   15 - 10براي  يبت  مشبخصبام  م كراسبكپا ادرار قداقل بايد ادرار را در   -12

هاي لام قرار  ها مدمولا در لبه   Castشه تماما لام مشباهده  بود همین ر بايد  تماما لبه هاي لام مورد  مطالده  قرار ك رند چو   

 . مشخصام م كراسكپا ادرار به حورم زير كاارش ما  وند : ك رندما

RBC  تدداد :RBC   ها تقسب م نمائ د سبپس عدد به دسبت  ها را با هم جمع شرده ا سبپس بر تدداد م دا هاي مشباهده در تمام م دا

ها بايد اير عدد با    RBCدر كاارش تدداد    ... ا  4-3،   3-2،  2-1آمده را به حبورم اعداد ناديم به هم كاارش نمائ د مثلاً به حبورم  

مشباهده نشبود بايد در   RBCكاارش  بده با بد الا    Bloodكاارش  بده در ادرار همخوانا دا بشه با بد اكر در ادرار   Bloodمقدار 

 .  كاارش  ود Hb+2مشاهده  ده بايد به حورم  Blood+2كاارش  ود مثلاً اكر در ادرار  خص  Hbبه حورم  Bloodكاارش 

WBC  تدداد :WBC    ها هم مانندRBC  ودكاارش ما    . 

Epithelial Cellsها هم مانند  : اير سيووRBC    اWBC  كاارش ما  وند 

Cast  :Cast   كاارش ما  بوند البشه ها ن ا به حبورم عدديCast   ها انواع مخشيدا دارند شه بايد نوع آناا ن امشبخص  بودCast 

 ها  امل موارد زير هسشند:

WBC, RBC, Waxy, Cellular, Fatty, Granular, Hyaline  
Crystals: شريسشاو ها انواع مخشيدا دارند شه در كاارش بايد نوع آناا تد  ر  ود ازجميه : 

Ammonium biurate     ،Amorphus Urate    ،Amorphus Phosphate     ،Calcium OxalateCalcium 

Phosphate  ،Triplle Phosphate ،Uric Acid  : ا س سشن ر شريسشاو ها به حورم زير كاارش ما  وند 

Few  .اقشا شه مقدار شما شريسشاو در م دا  ها ي ديد با د : 

Moderateاقشا شه نصف ت يد شريسشاو با د :  . 

Many  .اقشا شه شل حدحه پراز شريسشاو با د : 
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Bacteriaها ن ا به حورم : باششريFew ،Moderate  اmany  .كاارش ما  وند 

Mucus به حورم :Few ،Moderate  اmany ود. كاارش ما  

   Yeast به حورم قارچ : )Few ،Moderate  اMany ود.كاارش ما  

Sperm به حورم :Few ،Moderate  اmany ود. كاارش ما  

Others سبايرمواردي شه ممكر اسبت در ادرار يم  بخص مشباهده  بوند در قسبمت :others  :ًاارد ما  بوند مثلا WBC Clamp 

كويند ا به حبورم عددي كاارش ما  بوند ا يا پراتوزاآهاي دسبشگاه تناسبيا شه كاها در ادرار ديده ما  ها ما  WBCشه به تجمع 

 Trichomonas Vaginalis وند مثلاً:  

 

 (  ش داSSAاس يه سولداسال س ي م اس د  ك ري پراتن ر ادرار بهاندازه

 آاري نمونه : جمع

 .  از ادرار سانشريدوژ  ده ب مار جات تد  ر م اا  پراتن ر ادرار اسشداده نمائ د

 هاي موردن از :  مواد امدرف

 پو درسولداسال س ي م  اس د  -1

 آب مقطر   -2

 لوازم موردن از : 

 لوله آزمايش   -1

 به همراه سر سمپير 1mlسمپير   -2

 پارا ت يم    -3

 تا ه اس د :

 100ccاز پودرآ  را در  3grبا بد بنابراير جات تا ه اسب د بايد مثلاً مقدار   %3اسب د مورد اسبشداده جات تد  ر پراتن ر ادرار بايد  

 .  آب مقطر قل نمائ د

 نحوه تد  ر پراتن ر:

به آ  اضبباته شرده  ا آنرا    3ml )   )SSA3%از قسببمت بالاي نمونه برداريد  ا به هما  قجم    3mlادرار را سببانشريدوژ نموده  ا 

دق قه داباره اارانه نموده ا در زير نور   10دق قه  آنرا  با قرشت  بگذاريد ا پس از طا  10. سببپس  اارانه نمائ د  تا مخيوط  ببود

:   1Negative( مشباهده نموده ا  بدم تورب ديشا يا كرانولاسب و  آنرا طبق دسبشور زير كاارش نمائ د :  نه نورلامپطب دا اتاق  

 ( ا يا شمشر 5mg/dlتقريباً   ود  ه چ كونه شدارتا مشاهده نما

2   )Trace   20تقريباً  : تورب ديشا جائا mg/dl ) 

 ( ml/dl 50تقريباً : تورب ديشا ااضن اما بدا  ه چ كونه كرانول شر    +1(   3

 ( mg/dl 200تقريباً   Flocculation: تورب ديشا همراه با كرانول شر اما بدا     +2(   4

 ( mg/dl 500تقريباً   Flocculation: تورب ديشا همراه با كرانول شر ا   +3(   5

 Henry 2007 ،Edition 21منبع : ششاب  
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